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Question Kas ir acerola?

Answer Acerola (Malphighia punicifolia, Malphighia glabra) ir saldais ķirsis,
kas aug Indijas rietumos, Barbadosā, Jamaikā un Surinamā.

Augļi tiek augstu vērtēti tieši lielā C vitamīna satura dēļ. Acerola
patiesībā nav īsts saldais ķirsis, tā vairāk līdzinās citrusiem. Mīkstums
tajā ir sadalīts daļiņās. Gatavs acerolas auglis ir tumši sarkanā krāsā,
diametrā nesasniedz divus centimetrus, kraukšķīgs, ar pikantu garšu
un rūgti saldu piegaršu. Acerola tradicionāli tiek izmantota tautas
medicīnā kā imunitāti stiprinošs līdzeklis. Augļus novāc pusgatavus,
kad vitamīna C daudzums sasniedz maksimumu.
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