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Question

Kas ir acerola?

Answer

Acerola (Malphighia punicifolia, Malphighia glabra) ir saldais Kirsis,
kas aug Indijas rietumos, Barbadosa, Jamaika un Surinama.

Augli tiek augstu vértéti tieSi liela C vitamina satura dél. Acerola
patiesiba nav ists saldais kirsis, ta vairak lidzinas citrusiem. Mikstums
taja ir sadalits dalinds. Gatavs acerolas auglis ir tumsi sarkana krasa,
diametra nesasniedz divus centimetrus, kraukskigs, ar pikantu garsSu
un rugti saldu piegarSu. Acerola tradicionali tiek izmantota tautas
medicina ka imunitati stiprino8s lidzeklis. Auglus novac pusgatavus,
kad vitamina C daudzums sasniedz maksimumu.
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